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Preventivni program pro snizeni respiracnich
onemocnéni spolecnosti SKODA AUTO a NEXARS

Akutni infekce respiracniho traktu (ARI) patri mezi nejcastéjsi lidské
onemocneéni i nej¢astéjsi priciny pracovni neschopnosti.

Zameéstnanci, kteri onemocni ARI a vyhledaji |ékarskou péci, tvori jen malou
cast. Zameéstnanci s vysokymi naroky na fyzickou a psychickou zatéz
maji pri onemocnéni ARI ovlivnény pracovni vykon a casté prechazeni

muze mit zdravotni komplikace predevsim s dlouhodobého pohledu.

Soucasnou situaci v terapii a prevenci ARI je mozné popsat jako mnoho
resSeni, bez jednoznacného efektu. Podavani antibiotik na bézné respiracni
infekce (Castokrat i virové) vede k jejich naduzivani, co ma nejenom negativni

dopad na lidskou mikrobiotu, ale i na vznik antibiotické rezistence.

V roce 2018 byla v CR nizkd mira nezaméstnanosti spolu s rekordné vysokou
praceneschopnosti.
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Preventivni program pro snizeni respiracnich
onemocnéni spolecnosti SKODA AUTO a NEXARS

e SKODA AUTO a.s. - ma v ¢eském prostiredi unikatni postaveni,

které nema podobné srovnani
~ tvofi cca 10% HDP CR (véetné navéazanych subdodavatel()
- nejvétsi zaméstnavatel - cca 42.000 zaméstnancu (celosvétové)

e NEXARS s podporou MPO CR spolupracuje s prednimi vyzkumnymi
kapacitami (napf. BIOCEV, UK, AV CR, VUPP), investuje mnoho
energie a lidského nasazeni pri nachazeni nejlepsich reseni, co
dava predpoklad pro uspésné vysledky jako napr.:

- zlep$eni zdravi zaméstnancu

- Uspory zaméstnavatele SKODA AUTO a.s.
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Preventivni program pro snizeni respiracnich
onemocnéni spolecnosti SKODA AUTO a NEXARS

e Preventivni program reprezentovany originalnimi biotechnologickymi
produkty IMUI\VIOCOMPLEX ACUT a IMUNOCOMPLEX PLUS pro vsechny
zaméstnance SKODA AUTO v&etné agenturnich pracovniky
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Chybéjici mikrobialni podnéty pro spravné
naladéni a udrzeni bdélosti imunitniho systému
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Inaktivované patogenni mikroorganismy
plUsobici v misté vstupu infekce
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Preventivni program pro snizeni respiracnich
onemocneéni spolecnosti SKODA AUTO a NEXARS

e Oba produkty obsahuji za specialnich podminek kultivovany
mezinarodne patentovany biotechnologicky kmen ,,Monascus
purpureus NEXARS"™ CCM 8668 vystup projektu MPO CR

Monascus purpureus NEXARS Monascus-purpugeus NEXARS
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Preventivni program pro snizeni respiracnich
onemocnéni spolednosti SKODA AUTO a NEXARS

e IMUNOCOMPLEX ACUT obsahuje inaktivované patogenni mikroorganismy
pUsobici v misté vstupu infekce. Forma lokalniho podani v tabletach, které se
volné rozpusti v Ustech, umoznuje vstrebani ve vysokych koncentracich
rovnou do cilovych mist tzv. Waldeyerového mizniho okruhu.

Vyrobni proces rozplnéni patogennlch
mikrobialnich lyofilizovanych Iyzatu probiha

v Laboratofi ¢istych prostor UMCH, AV CR,
v. V. i. BIOCEV

Inaktivace (nezivotaschopnost) patogennich
mikrobidlnich lyzatld je potvrzena u kazdého
kmene a kazde sarze Atestem
Mikrobiologického ustavu AV CR, v. v. i.

Vizualizace ve spolupraci s Imaging Methods
Core Facility BIOCEV PrF UK
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Preventivni program pro snizeni respiracnich
onemocnéni spolecnosti SKODA AUTO a NEXARS

e IMUNOCOMPLEX ACUT testovan na bunkach imunitniho systému z lidské
periferni krve, kde jsme detekovali aktivacni znaky CD69 po 24 hodinach a
CD23 po 48 hodinach na T a B lymfocytech. V porovnani s kontrolou doSlo u T
lymfocytd k 20nadsobnému a u B lymfocytd k 30nasobnému zvyseni aktivac¢nich
znakQ pfi ¢asné 24hodinové detekci

Aktivace bunék imunitniho systému po 24 hodinach Aktivace bunek imunitniho systému po 48 hodinach
aktivacni znak CD69 u T a B lymfocytil aktivacni znak CD23 u B lymfocyti a CD25 u T lymfocyti
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Kontrola NEXARS lyzaty + Monascum pur. Kontrola NEXARS lyzaty + Monascum pur.
Nexars 10 mg/l Nexars 10 mg/I
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Preventivni program pro snizeni respiracnich
onemocnéni spolednosti SKODA AUTO a NEXARS

Vyhodnoceni preventivniho programu probéhlo na zakladé Terénniho
prospektivniho hodnoceni dotaznik( spokojenosti k posouzeni moznosti prevence
akutnich respiracnich onemocnéni pri uzivani IMUNOCOMPLEX PLUS a Terénniho
prospektivniho hodnoceni dotazniki spokojenosti k posouzeni moZnosti ovlivhéni
prib&hu akutnich respiraénich onemocnéni p¥i uzivani IMUNOCOMPLEX ACUT.
Soucasné byly hodnoceny dopady na celkovou praceneschopnost.

V sledovanem obdobi se podafilo udrzet nizkou praceneschopnost v porovnani
se sektorem CZ-NACE 29 Vyroba motorovych vozidel i CR jako celkem.

SKODA AUTO a.s. vy¢islila, Ze preventivni program v sezéné 2018/2019 ji pfinesl
usporu cca 50 milionl K¢ danou souctem produktu prace a usetfrenymi naklady
na nemocenskou.

V neposledni fadé jde o to nejcennéjsi - zdravi zameéstnanctli a kvalitu jejich
Zivota. Proto chceme napomoci pfirozenému pribé&hu nemoci a urychlit uzdraveni,
véetné plné rekonvalescence bez nadbyte¢né medikace napF. antibiotiky a dopadd
na nasi mikrobiotu i zivotni prostredi. Nase Usili dokumentuji vysledky viz
priloha citujici ,,VyJadrenl SKODA AUTO a.s. k preventivnimu programu pro snizeni
respira¢nich onemocnéni v podzimnim a zimnim obdobi spole¢nosti SKODA AUTO a
NEXARS." ze dne 24.10.20109.

V ptipadé dotazl nds kontaktujte na: info@nexars.com
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Preventivni program pro snizeni respiracnich
onemocneéni spolecnosti SKODA AUTO a NEXARS

e Dékujeme za podporu e Cest pracovat pro nejlepsi
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e Motto Ve zdravi je budoucnost zavazek pro nejlepsi reseni
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Priloha - Vysledky preventivniho programu pro snizeni
respiracnich onemocnéni spolecnosti SKODA AUTO a NEXARS

Spole¢nost SKODA AUTO a.s. spole¢né se spole¢nosti C2P s.r.o. (NEXARS)
realizovala preventivni program pro snizeni respiracnich onemocnéni v
podzimnim a zimnim obdobi (2018/2019) u v8ech zamé&stnancl véetné
agenturnich pracovnika.

Preventivni program spocival v preventivnim dlouhodobém uzivani pripravku
IMUNOCOMPLEX PLUS s cilem napomoct spravné naladit a udrzet v bdélosti
imunitni systém v obdobi nejvyssiho vyskytu respiracnich onemocnéni.
Souctasné& zaméstnanci méli k dispozici preparat IMUNOCOMPLEX ACUT pusobici
jako lokalni vakcinace v misté vstupu respiracnich infekci, ktery uzivali pri
prvnich priznacich.

Dopady byly vyhodnocovany na zdkladé dotaznikl spokojenosti v rdmci:
Terénniho prospektivniho hodnoceni dotaznik( spokojenosti k posouzeni
moznosti prevence akutnich respiracnich onemocnéni pri uzivani
IMUNOCOMPLEX PLUS a Terénniho prospektivniho hodnoceni dotazniku
spokojenosti k posouzeni moznosti ovlivnéni pribé&hu akutnich respiraénich
onemocnéni pri uzivani IMUNOCOMPLEX ACUT. Soucasné byly hodnoceny
dopady na celkovou praceneschopnost.
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Priloha - Vysledky preventivniho programu pro snizeni
respiracnich onemocnéni spolecnosti SKODA AUTO a NEXARS

Dle dotaznikoveho Setfeni IMUNOCOMPLEX PLUS v primé&ru onemocni respiraéni
infekci za rok kazdy zaméstnanec SKODA AUTO a.s. a to 1 az 2 krat.

Dle dotaznikového Setfeni IMUNOCOMPLEX ACUT - 95 % zaméstnancl SKODA AUTO
a.s., kteri onemocnéli a uzivali IMUNOCOMPLEX ACUT, nemuseli vyhledat Iékare.

— Z nich 55 % soucasné uzivalo IMUNOCOMPLEX PLUS pravidelng, 28,3 %
nepravidelné a 16,7 % ho neuzivalo. Ti co uzivali IMUNOCOMPLEX PLUS méli
mensi pocit Unavy a subjektivné hodnotili svou imunitu jako lepsi.

Zaméstnanci SKODA AUTO a.s. hodnotili i¢innost IMUNOCOMPLEX ACUT jako
skvélou u cca 1/3 (32,8 % na bolest v krku a 24,4 % na celkové pfiznaky), cca 1/3
jako velmi dobrou (36,1 % na bolest v krku a 39,5 % na celkové priznaky), cca 1/5
jako dobrou (18,5% na bolest v krku a 25,2 % na celkové pfiznaky) pouze cca 10 %
jako malou nebo bez Ucinnosti. Z nich 83,3% uzili IMUNOCOMPLEX ACUT jiz pfi
prvnich priznacich a 74,2% z celkového poctu hodnotilo 3 tablety jako dostatec¢nou
davku.

Zaméstnanci SKODA AUTO a.s. hodnotili za&vaZnost onemocnéni pfi uzivani
IMUNOCOMPLEX ACUT v cca 2/3 jako méné zavazné, u 1/3 jako obvyklé a pouze u
1,7 % jako zavaznéjsi.

Zaméstnanci SKODA AUTO a.s. hodnotili délku onemocnéni pfi uzivani
IMUNOCOMPLEX ACUT v cca 1/3 jako mnohem kratsi (32,5 %), u 1/2 jako kratsi
(55,6 %), u 10,3 % jako stejné a pouze u 1,7 % jako vyrazné delsi.
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Priloha - Vysledky preventivniho programu pro snizeni
respiracnich onemocnéni spolecnosti SKODA AUTO a NEXARS

e V sledovaném obdobi se podarilo udrzet nizkou

praceneschopnost v porovnani se sektorem CZ-NACE 29 Vyroba
motorovych vozidel i CR jako celkem.

e Preventivni program prinesl Gsporu cca 50 miliond K¢ danou
souctem produktu prace a usSetrenymi naklady na nemocenskou.
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Priloha - Vysledky preventivniho programu pro snizeni
respiracnich onemocnéni spolecnosti SKODA AUTO a NEXARS

Souhrnné Ize konstatovat, Zze v sezéné 2018/2019 se potvrdila
ucinnost preventivniho podani doplnku stravy
IMUNOCOMPLEX PLUS za ucelem posileni imunitniho systému a
zlepSeni rekonvalescence u lidi s vysokymi naroky na fyzickou a
psychickou zatéz kombinovaného s preparatem pro akutni uziti
IMUNOCOPLEX ACUT, plsobiciho jako lokdlni vakcinace v misté
vstupu infekce s rychlou aktivaci imunitniho systému proti
bakterialnim i virovym onemocnénim.

Tento program SKODA AUTO a.s. vyhodnotila jako efektivni, a
proto pokracuje v preventivhim programu i v sezoné 2019/2020.
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